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 Handleiding bij Bericht van God 
Les 20. Wat doet de heilige Geest? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lesonderdelen  
 

 

Zijn werk, p.120 

Doel: Jongeren krijgen concrete voorbeelden uit hun eigen leven om te ontdekken dat de Geest zijn werk ook bij  

hen doet.  

 

Multimediatip 

Atheletes in Action – Derk vertelt wie de Heilige Geest voor hem is.  

Wat vind je van het verhaal van Derk? Zou je dat ook wel willen of vind je het niks? 
 

Opdracht, p.120 

Werk van de heilige Geest: Geven – Genieten van de natuur – Geduldig zijn – Klusje voor je ouders doen 

Gevolg van de zonde: Roddelen – Spieken – Mopperen - Oorlog  

Ik weet het niet: Internet – Winkelen – Muziek luisteren - Sporten  

 

Extra opdracht, p.120 

Voor sommige catechisanten is het prettig om te werken met antwoorden die ze alleen nog maar in een kolom 

hoeven in te delen. Maar anderen vinden het uitdagender om zelf voorbeelden te bedenken. Geef hen deze 

opdracht.  

 

Gesprek, p. 121 

Sommige dingen in dit leven kun je tot eer van God doen, maar je kunt er ook verkeerde dingen mee doen.  

In 1 Tess. 5:21 en 22 staat: 'Onderzoek alles, behoud het goede en vermijd elk kwaad, in welke vorm het zich ook  

voordoet.'  

 

Bijbelstudie, p. 121 

Het aankruizen van de juiste antwoorden stimuleert de tieners om goed te luisteren.  

Antwoorden: 1C - 2B – 3C – 4A – 5D  

 

Extra opdracht***, p.121 

Sommige catechisanten zijn wel eens in charismatische kringen geweest, waar de heilige Geest veel meer 

aandacht lijkt te krijgen. Geef ruimte aan hun ervaringen en vragen.  

 

Extra opdracht***, p.121 

Een goede vraag om eens over na te denken. Er zijn nogal wat verschillende opvattingen hierover (geweest). 

Belangrijk is om te beseffen dat ze samen een eenheid vormen met hetzelfde doel.  

Introductie 
 

Doel van deze les: 

• De jongeren herkennen het werk van de Heilige Geest in hun eigen leven.  

• Ze weten dat ze nooit uitgeleerd zullen zijn, maar steeds verder kunnen groeien in de vrucht van de 

Geest. 

 

Lijn van de les: 

De heilige Geest is belangrijk omdat Hij veel dingen doet. Hij zet Jezus in de schijnwerper. Hij geeft geloof in  

Jezus. Hij laat de vrucht van de Geest bij ons groeien. Die vrucht bestaat uit verschillende kenmerken, met de  

liefde als schil. 

http://www.follow-up.nu/
https://www.youtube.com/watch?v=VGhlxwhBYTQ


Bericht van God is een uitgave van Follow Up! www.follow-up.nu © Buijten & Schipperheijn Amsterdam 2012 2 

 

 

Geloof, p.121 

Doel: De jongeren weten dat het geloof in God niet vanzelfsprekend is. De heilige Geest geeft geloof.  

 

 

Multimediatip 

Denkstof – Hoe God tegen je praat 

De heilige Geest helpt je tegen God te praten. Denk je dat God luistert? 
 

Gesprek, p.122 

Geloven wordt vaak gezien als een keuze (die door sommige tieners liefst nog even wordt uitgesteld). Maar het is 

ook een geschenk dat de heilige Geest je geeft (of niet geeft).  

 

Extra opdracht, p.122 

Geef uitleg over het beeld van de schijnwerper. Het gaat om het werk van Jezus. De Heilige Geest is te 

vergelijken met een schijnwerper, de toren met Jezus. De Geest heeft niet als doel om jou een warm gevoel van 

binnen te geven of te laten zweven op de wind. Nee, de Geest wil je dichterbij Jezus brengen.  

 

Gesprek, p.122 

Deze uitspraken maken de ervaringen van de catechisanten met het werk van de heilige Geest in hen 

bespreekbaar.  

 

 

Vrucht, p.123 

Doel: De jongeren weten wat de vrucht van de heilige Geest betekent.  

Benodigdheden: Eventueel de bijlage. 

 

Tip 

Leg uit wat ‘vrucht’ symboliseert en hoe je dit woord gebruikt. Jongeren met PDD-NOS zijn geneigd om 

woorden letterlijk te nemen. 

 

Extra opdracht, p.123 

Bij de doop heeft God al de heilige Geest beloofd. Je mag zeker weten dat de heilige Geest in je woont. Hij helpt 

je om te leven als kind van God. 

De tieners kunnen hun eigen versie van deze belofte in de marge schrijven of op een apart blaadje. 

 

Gesprek, p.123 

Jezus bedoelt hiermee dat gedrag veroorzaakt wordt door wat er vanbinnen in je hart zit. Als het binnen goed zit, 

zul je dat laten zien in je gedrag (je vruchten) en andersom. 

 

Gesprek, p.123 

Jezus bedoelt dat een goed leven leiden alleen mogelijk is als je verbonden bent met Hem. Als je bij Hem hoort, 

komen er vanzelf goede vruchten in je leven, omdat je je door Hem laat voeden. 

 

Opdracht, p.123 

Laat hen hier even rustig over nadenken en vraag dan een paar catechisanten om de uitleg te geven.  

 

Opdracht, p.124 

De negen kenmerken zijn een uitwerking van wat de vrucht van de Geest allemaal inhoudt: 

Liefde, vreugde, vrede, geduld, vriendelijkheid, goedheid,  geloof, zachtmoedigheid en zelfbeheersing. 

De schil is: liefde. De kerneigenschap van God en belangrijkste opdracht aan ons.  

In plaats van dit als gewone invulopdracht te doen, kunt u ook een andere werkvorm gebruiken. Knip de kaartjes 

uit de bijlage uit en laat de tieners er goed naar kijken (ongeveer een halve minuut). Daarna draai je de kaartjes om 

en moeten de catechisanten de kenmerken uit hun hoofd invullen in de sinaasappel in het boekje. Kijken hoeveel 

ze onthouden hebben.  

 

Opdracht, p.124 

Probeer de jongeren zo concreet mogelijk te laten antwoorden.  
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Gesprek, p.125 

Noteer de gebedspunten en bid hier samen voor.  

 

Extra opdracht*, p. 125 

Laat het zien met een echte spons, dat zullen ze beter onthouden! 

Je kunt je laten vullen met de heilige Geest door in de Bijbel te lezen en te bidden, maar ook door andere dingen. 

Zo ontdekken de catechisanten dat de heilige Geest ook in hen werkt. 
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