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 Handleiding bij Bericht van God 
Les 12. Op kraambezoek 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lesonderdelen  
 

 

In verwachting, p. 70 

Doel: Jongeren worden zich bewust van alle voorbereidingen die getroffen worden rond een zwangerschap en  

bevalling.  

 

Gesprek, p.71 

• Vertel kort wat er zoal geregeld moet worden als er een baby op komst is. Als iemand uit de groep er veel 

over kan vertellen omdat er een baby in hun gezin is geboren, laat hem/haar dan aan het woord.  

• Laat de jongeren kort een paar bijzonderheden over hun eigen geboorte vertellen. Als je uit eigen 

ervaring iets kan vertellen, zal de jongeren dit vast aanspreken. 

 

Multimediatip 

Wie is Jezus? 

Als iemand jou vraagt wie Jezus is, zou je dan dit filmpje laten zien? Wat zou je er nog aan toevoegen? 

 

 

…van Jezus, p.71 

Doel: Jongeren weten dat Jezus al 700 jaar voor zijn geboorte door een profetie van Jesaja werd aangekondigd. Zij  

weten ook dat profetieën die in de Bijbel staan, waar zijn en uit komen.  

 

Opdracht, p.71 

Voorbeelden van beloften die al uitgekomen zijn:  

• God zei tegen Noach dat er een grote vloed zou komen, de zondvloed.  

• De droom over de hongersnood in de tijd van Jozef  

• Jezus zou van David afstammen (Jesaja 11:1-5)  

Een voorbeeld van een belofte die nog niet is uitgekomen:  

• De terugkomst van Jezus  

 

 

Bijbelstudie, p.72 

Antwoorden: 

• Maria werd zwanger door de heilige Geest.  

• Jozef denkt dat niemand hem zal geloven, dat hij niet de vader is. Hij denkt dat weggaan de beste 

oplossing is.  

• God zegt in een droom dat hij bij Maria moet blijven. 

Introductie 
 

Doel van deze les: 

•  De jongeren ontdekken hoe gewoon (menselijk) en hoe bijzonder (goddelijk) de geboorte van Jezus 

was.  

• Ze worden zich ervan bewust dat Jezus voor hen persoonlijk werd geboren. 

 

Lijn van de les: 

Jezus werd geboren als een gewone baby, maar alles aan Hem was toch bijzonder. Zijn geboorte werd al lang  

daarvoor voorspeld. Zijn geboorte werd ervaren als een wonder. De namen die Hij kreeg vertellen hoe  

bijzonder Hij is. Het meest bijzonder is nog wel dat deze baby speciaal geboren werd voor jou. 

http://www.follow-up.nu/
https://schooltv.nl/video/god-en-jezus-bij-de-christenen/


Bericht van God is een uitgave van Follow Up! www.follow-up.nu © Buijten & Schipperheijn Amsterdam 2012 2 

 

Menselijk: Goddelijk: 

De zwangerschap verloopt normaal Maria wordt zwanger van de heilige Geest 

De bevalling verloopt normaal Het kindje in haar is de zoon van God 

Hij zal vast ook gehuild hebben bij zijn geboorte… Haar kindje is zonder zonde 

 

Opdracht, p.72 

Goede volgorde: Schepping – Voorspelling van Jezus geboorte – Geboorte van Jezus – Geboorte van jezelf – 

Terugkomst van Jezus 

 

 

De geboorte, p.72 

Doel: Jongeren leren dat de gebeurtenissen na de geboorte van Jezus heel bijzonder waren: de herders werden  

door de engelen op de hoogte gebracht. Aan de andere kant ging het erg eenvoudig en onopvallend. De geboorte  

van Jezus gebeurde ergens achteraf.  

 

Multimediatip 

Het Bijbelproject – de geboorte van Jezus 

Wat vind je het gekste gedeelte uit dit bijzondere verhaal? 
 

Extra opdracht***, p.72 

De voorspelling laat zien dat God zijn beloften echt nakomt. De mensen bleven hopen en verwachten door de  

voorspelling.  

 

Bijbelstudie, p.73 

God kiest vaak mensen uit, die door anderen niet zouden zijn uitgekozen: vrouwen, tollenaars, prostituees. Ook de 

herders passen in dit rijtje omdat ze niet in hoog aanzien stonden. God laat zien dat Hij met andere ogen naar 

mensen kijkt en dat het evangelie juist is voor mensen die het niet perfect voor elkaar hebben. 

 

Extra opdracht, p.73 

Vertel over het leven van Lucas en de manier waarop hij het Bijbelboek geschreven heeft. Voor sommige 

jongeren zal het nieuw zijn dat Lucas nooit met Jezus heeft gepraat. Door deze opdracht te doen, worden ze zich 

bewust van de nauwkeurige werkwijze van Lucas. Hij kan niet op zijn eigen herinneringen af gaan, maar heeft 

wel veel getuigen gesproken om zo een betrouwbaar beeld te geven.  

 

Opdracht, p.73 

Jongeren mogen zelf kiezen welke opdracht ze gaan uitwerken.  

 

Extra opdracht, p.73 

Catechisanten die al veel van de Bijbel weten, kunnen deze opdracht doen om zo meer achtergrondinformatie te 

verwerven. 

 

 

En hoe heet Hij?, p.74 

Doel: Jongeren raken onder de indruk van het vele aantal namen van Jezus  

 

Opdracht, p.74 

Een opdracht om erin te komen. Vanuit de betekenis van hun eigen naam kunnen ze de link leggen met de naam 

van Jezus. Zoek de betekenissen eventueel op internet op.  

 

Tip 

Laat catechisanten die dit aankunnen de puzzel met de Bijbelteksten maken. Tieners voor wie dit ingewikkeld is, 

kunnen in plaats daarvan de wegstreeppuzzel maken.  

Mocht het niveauverschil bij de catechisanten gevoelig liggen, laat hen dan zelf een keuze maken tussen beide 

puzzels. 

 

Opdracht***, p.74 

Oplossing: Eeuwige Vader 

 

Opdracht*, p.74 

http://www.follow-up.nu/
https://www.youtube.com/watch?v=vT24krjnfSM
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Let op: Sommige woorden moeten los worden gezocht. Bijvoorbeeld: 'Zoon van God' zijn drie woorden die los 

van elkaar staan.  

Oplossing: en wonderbare raadsman 

 

 

Geboren voor jou, p.75 

Doel: Jongeren verwoorden wat de geboorte van Jezus voor hen persoonlijk betekent.  

 

Extra opdracht, p.75 

Een geschikte opdracht om de inhoud van de les te verwerken.   

 

http://www.follow-up.nu/

