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 Handleiding bij #God ontdekken 
Les 16. De Geest werkt 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lesonderdelen  
 

Opmerking vooraf 

Het werk van de Heilige Geest staat de laatste jaren meer in de belangstelling. Ook jongeren zullen daar iets van 

mee hebben gekregen. Daarbij komt dat verschillen tussen ‘gereformeerden’ en ‘evangelischen’ vooral naar 

voren komen als de Heilige Geest en zijn werk ter sprake komen. 

We willen graag dat de jongeren ontdekken dat de heilige Geest vandaag aan het werk is, in hun gemeente en in 

hun leven. Dat het werk van de heilige Geest niet eng is, of altijd spectaculair, of beperkt tot Pinksterkringen. 

 

 

Raadseltje, p.96 

Doel: Jongeren worden zich bewust van het mysterieuze van de heilige Geest (je ziet Hem niet, maar Hij is er 

wel) en van de drie-eenheid (is Hij nu één of drie?). 

 

Opdracht, p.96 

Een ‘raadselachtige’ start vandaag. Antwoorden: 

1. Je spiegelbeeld 

2. Zonnestralen 

Opdracht, p.96 

Als je je hand op de balk aan de rechterkant legt, zie je drie losse buisjes. Leg je je hand op de buisjes, dan zie je 

een balk die uit één stuk bestaat. Zo kun je ook naar God kijken. Als je naar bepaalde eigenschappen van God 

kijkt, zie je vooral zijn eenheid. Maar soms zie je dat Hij uit drie Personen bestaat.  

Als je te lang naar dit figuur blijft kijken, raak je in de war… Zo is het ook met de Drie-eenheid. We zullen dit 

nooit helemaal begrijpen.  

 

Extra opdracht, p.96 

Dit is een extra binnenkomer en helpt de jongeren om hun voorkennis te activeren. 

 

 

Wel eens tegengekomen?, p.97 

Doel: Jongeren activeren hun voorkennis over de heilige Geest.  

Benodigdheden: Groot papier 

 

Multimediatip 

Martin Koornstra – Vader, Zoon en Heilige Geest 
Helpt deze video om te begrijpen wat het betekent dat God drie en tegelijkertijd één is? 

Introductie 
 

Doel van deze les: 

• Jongeren leren meer over de Persoon en het werk van de heilige Geest.  

• Ze krijgen meer zicht op de plek die de heilige Geest heeft binnen de drie-eenheid van God. 

• Jongeren ontdekken hoe mensen de Geest ontvangen en hoe zich meer kunnen laten vullen met de 

Geest. 

 

Lijn van de les: 

Wat weet je over de heilige Geest? De heilige Geest is de uitvoerende macht van de drie-eenheid. Hij richt de 

aandacht op Jezus. Hij was er al vanaf het begin. De heilige Geest ontvang je door te luisteren en te geloven, 

niet door hard te werken. 

http://www.follow-up.nu/
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Opdracht, p.97 

Deze brainstorm helpt de jongeren om boven te laten komen wat ze al weten en geeft jou een goed beeld van de 

startpositie van de groep. Wat weten ze al? Welke beelden leven er? 

 

Opdracht, p.97 

De heilige Geest wordt in de Bijbel vergeleken met vuur, wind, een stempel, een duif of levend water. Maar de 

jongeren kunnen ook een heel eigen beeld kiezen dat iets zegt over de heilige Geest.  

 

Gesprek, p.97 

Het is belangrijk om hier aandacht aan te besteden. Vaak wordt het beeld van de Geest meer bepaald door wat 

men erover zegt, dan door wat de Bijbel vertelt. 

 

Gesprek, p.97 

Noem eventueel ook voorbeelden uit je eigen leven. 

 
 
Wie van de drie?, p.97 

Doel: Jongeren weten dat de heilige Geest net als de Vader en de Zoon God is en ze weten dat zij samen een 

eenheid vormen. 

 

Gesprek***, p.98 

Het gesprek biedt jou een kans om te zien hoe dit onderwerp leeft in de groep. Afhankelijk van de antwoorden kun 

je wat dieper ingaan op de kwestie. 

Veel mensen denken bij de heilige Geest niet direct aan een persoon, terwijl Hij dat wel is. De Bijbel spreekt over 

de heilige Geest als een persoon die denkt (Hand.15:28) en verdrietig kan zijn (Ef.4:30). Hij heeft als persoon ook 

een naam in de Bijbel: de Trooster (Joh.16:7). Een kracht is wat vaag, daar kun je over beschikken. Maar een 

persoon is heel concreet en zelfstandig.  

 

Opdracht, p.98 

Wegwijzer: De heilige Geest wijst je de weg in je leven. Hij leidt je bij moeilijke beslissingen. 

Schijnwerper: De heilige Geest schijnt het licht op Jezus. Hij zet Jezus in de spotlight.  

 

Opdracht, p.99 

Specifieke taken zijn gemakkelijk op te maken uit de inhoudsopgave van dit boek. Dit is dan ook gelijk een 

herhaling van de vorige twee blokken. 

 

Gesprek, p.99 

Wij mensen kunnen niet scherp krijgen hoe de onderlinge relatie binnen de Drie-eenheid is. Het is goed dat in het 

oog te houden.  

Er is geen speciale rangorde, wel een continue verbondenheid en samenwerking.  

 

 

Toen was Hij er, p.99 

Doel: De jongeren gaan zien dat de heilige Geest er altijd al was. Ze begrijpen dat met Pinksteren het werk van de 

Geest dieper en breder is geworden. 

 

Multimediatip 

Het Bijbelproject NL – De Heilige Geest 
Denk je dat de Heilige Geest ook iets in jouw leven doet? Geeft Hij je rust of de kracht om van mensen te 
houden of ze te vergeven? 

 

Bijbelstudie, p.99 

Maak duidelijk dat de bijbelstudie voor groep 2 lastiger is dan die voor groep 1. Deel in en houd rekening met 

voorkeuren.  

Met ‘dieper en breder’ wordt bedoeld: Hij rust mensen niet alleen toe voor een bepaalde taak of geeft hen een 

specifieke profetie, maar Hij geeft geloof en leidt mensen naar Jezus (dieper). Hij werkt niet alleen in mensen met 

een bepaalde taak of van een bepaald volk, maar in iedereen (breder). 

 

http://www.follow-up.nu/
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Opdracht, p.100 

Laat jongeren in korte tijd een creatieve presentatievorm bedenken.  

 

 

Ontvangen, p.100 

Doel: Jongeren begrijpen meer van het spanningsveld tussen de activiteit van de Geest en die van mensen zelf.  

 

Opdracht, p.100 

Deze opdracht maakt duidelijk dat de Geest heel praktisch aan het werk is door andere mensen die jou helpen, 

troosten en meer leren.  

 

Opdracht, p.101 

De Geest is aan mensen gegeven en vervult mensen. Toch moet je niet achterover leunen en denken dat alles dan 

vanzelf gaat. De Bijbel geeft ook de opdracht je te laten vervullen met de Geest.  

Jongeren vullen het schema in waardoor duidelijk wordt dat de Geest bepaalde dingen doet en zij zelf ook dingen 

kunnen doen (of laten) om zich te laten vullen. Hou het zo praktisch mogelijk! 

Een paar voorbeeldjes: 

Dingen die de heilige Geest doet  

om mij te vullen 

Dingen die ik zelf doe  

om me te laten vullen met de heilige Geest 

Hij bemoedigt mij met een mooie bijbeltekst als ik het 

moeilijk heb. 

Ik lees in de Bijbel om Gods stem te willen horen. 

Hij stuurt mensen op mijn pad die mij helpen. Ik luister naar geestelijke mensen. 

 

Extra opdracht*, p.102 

De jongeren die dit willen kunnen het puzzeltje maken. Het kan helpen om begrippen te herhalen.  

Oplossing: VADER ZOON GEEST 

 

Extra gespreksopdracht***, p.102 

Soms leven er diepere vragen bij jongeren. Als je dit merkt, is het goed om daar aan het eind van de les nog tijd 

voor te nemen.  

• Iedereen die Jezus belijdt als Heer, doet dit door de heilige Geest. Gelovigen hebben de Geest ontvangen. 

Maar de Geest werkt ook in mensen die (nog) niet geloven. 

• Ja, iedereen kan de Geest ontvangen. Maar God bepaalt in wie Hij werkt. 

• Je kunt de heilige Geest teleurstellen door tegen Gods geboden in te gaan, maar het meest door Gods 

liefde af te wijzen. 

 

Tip 

Jongeren die van lezen houden kun je het boek De uitnodiging van W. Paul Young aanraden. Hierin gaat de 

hoofdpersoon in gesprek met personages die de Vader, de Zoon en de heilige Geest symboliseren. 
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